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1. Resumen 

El curso aborda el espectro autista desde la igualdad de oportunidades, poniendo un énfasis 

especial en el Apoyo Conductual Positivo, el software gratuito y la eliminación de los 

obstáculos que suponen un entorno poco estructurado y las metodologías rígidas para la 

comunicación, el aprendizaje y la participación de las personas con autismo. 

Los asistentes recorrerán rutas didácticas con tecnología que apoyan a las personas con 

autismo para conseguir dos dimensiones claves: mejorar su bienestar emocional y desarrollar 

las diferentes competencias del currículo escolar y universitario.  

Todas las acciones del curso implican el aprendizaje por parte de los participantes de una 

selección pormenorizada de software, plataformas webs y hardware de accesibilidad que 

tienen como principal referente los resultados de las investigaciones en torno a las Prácticas 

Basadas en la Evidencia de personas con autismo (NCAEP, 2020).  

La capacitación es apropiada tanto para las personas con experiencia en el autismo que desean 

conocer los recursos digitales que les pueden ayudar en su trabajo como para aquellas que, 

desde el campo de la informática, desean iniciarse en el ámbito del espectro autista. 

La duración de la capacitación es de 102 h que se distribuirán en 2 sesiones presenciales de 8 

horas (22 de abril y 12 de setiembre 2024) y asesoramiento y apoyo tutorial para la realización 

de 10 actividades que se desarrollarán de forma asincrónica en el campus virtual. 

2. Objetivos 

a) Guiar e inspirar a los participantes para que puedan buscar, por sí mismos, 

aplicaciones informáticas que, con la metodología adecuada, mejoren la calidad de 

vida de las personas con autismo.  

b) Diseñar propuestas de trabajo  con tecnología que potencien la comunicación y la 

interacción social de los  niños y jóvenes con autismo y les ayuden a gestionar sus 

intereses obsesivos y a reconducir sus conductas repetitivas y/o desafiantes. 

c) Asesorar y apoyar a los participantes para que puedan elaborar software sencillos con 

el fin de conseguir que la persona con autismo que lo utilice viva una experiencia 

contextualizada a su realidad, con imágenes, situaciones, etc. que les resulten 

significativas.   

d) Destacar el papel que tienen las Prácticas Basadas en la Evidencia para decidir las 

acciones más adecuadas para organizar un programa de intervención.    

e) Dar a conocer dispositivos informáticos, rampas digitales (assistive technology)  y 

software general que faciliten la inclusión de las personas del espectro autista, 

considerando dos importantes referencias: el  Diseño Universal para el Aprendizaje y 
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las diferentes dimensiones que comportan la calidad de vida para las personas con 

autismo.  

 

3. Resultados de aprendizaje 

Ser capaz de: 

a) Aplicar el medio informático como soporte de todos los sistemas simbólicos con las 

ventajas que supone para las personas con autismo que necesitan redundancia visual e 

información estructurada para mejorar la comunicación y el aprendizaje. 

b) Desarrollar protocolos siguiendo los modelos en anillos (accesibilidad, usabilidad y 

enseñanza multinivel)  para planificar la intermediación con tecnología en el Plan de 

Apoyo Conductual Positivo y en el Plan de trabajo competencial.  

c) Aplicar diferentes prácticas de aprendizaje del sistema TEACCH, con apoyo de los 

recursos informáticos, para generar estructuración global visual, rutinas predecibles, 

un trabajo autónomo, la anticipación sistemática de cualquier actividad, etc. 

d) Usar el medio informático y las plataformas webs para crear Grupos de Apoyo con el 

fin de conseguir una coordinación más eficaz entre sus miembros: persona con 

autismo, familiares, profesionales y amigos implicados. 

e) Aplicar estrategias y recursos digitales interactivos, multisensoriales, portátiles y 

gratuitos para el desarrollo de la comunicación aumentativa  y la correspondiente 

planificación. 

f) Conocer y aplicar software para crear contenidos digitales multimedia accesibles y 

usables. 

4. Desarrollo 

Unidad 1: Autismo, cada persona es diferente  

1.1. Autismo, TEA, CEA 

1.2. ¿Es mejor un programa con la etiqueta TEA o sin ella?  

1.3. Señales de alerta 

1.4. Conocer y estimular los procesos cognitivos afectados 

1.4.1. Déficit en las funciones ejecutivas: flexibilidad cognitiva,  control 

inhibitorio, memoria de trabajo, planificación  

1.4.2. Mentalización o teoría de la mente 

1.4.3. Coherencia central débil   

1.5. Importancia de las Prácticas Basadas en la Evidencia  

Unidad 2: Apoyo Conductual Positivo 

2.1. El modelo NCPMI en la plataforma virtual  

2.2. Técnicas conductuales con apoyo tecnológico 

2.2.1. Evaluación Funcional de la Conducta (FBA) 

2.2.2. Intervención Basada en Antecedentes (ABI) 
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2.2.3. Videomodelado (VM) y Prompting (PP) 

2.2.4. Entrenamiento en Comunicación Funcional (FCT) 

2.2.5. Autogestión (SM)  

2.2.6. Conductas derivadas del mal uso de la tecnología 

Unidad 3: Estrategias en la comunicación y el aprendizaje 

3.1. El sistema TEACCH 

3.2. Pensamiento visual 

3.2.1. Agendas visuales 

3.2.2. Historias y guiones sociales 

3.2.3. Cuentos con pictogramas 

3.2.4. Procesadores de textos icónicos 

3.2.5. Mapas mentales 

3.3. Aprendizaje sin error 

3.4. Instrucciones e intervención basada en pares (PBII) 

Unidad 4. Plan de apoyo en 5 fases 

4.1. Los apoyos en entornos naturales 

4.2. Perfil de la persona 

4.2.1. Diálogo de la persona con la tecnología 

4.2.2. Estilo de aprendizaje 

4.2.3. Nivel inicial de competencia 

4.3. Propuesta de trabajo 

4.3.1. La enseñanza multinivel 

4.3.2. Bienestar emocional, físico y autorregulación 

4.3.3. Competencia a desarrollar 

4.4. Correlacionar competencias con recursos digitales 

4.5. ¿Qué apoyos necesita? 

4.5.1. Las aulas TEA en España 

4.5.2. Rampas digitales (Assistive technology) 

4.6. Evaluación y plan de mejora  

 

Unidad 5. Autonomía, sensomotricidad y habilidades sociales 

5.1. Integración sensorial 

5.2. Cuidado del cuerpo 

5.3. Entrenamiento cognitivo 

5.4. Socialización, emociones y valores 

5.5. Vida en el hogar y en la comunidad 

5.6. Hábitos de estudio, ocio y deportes 

 

Unidad 6. Comunicación y Lenguaje 

 6.1. Comunicación aumentativa y alternativa 

 6.2. Escuchar, hablar y conversar 
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 6.3. Comprensión lectora 

 6.4. Escritura estructurada 

 

Unidad 7. Matemáticas con sentido 

 7.1. Numeración 

 7.2. Operaciones 

 7.3. Medidas 

 7.4. Probabilidad y estadística 

 

Unidad 8. Competencias STEAM  

8.1. Programación y robótica 

8.2. Construcciones: Minecraft, LEGO 

8.3. Música, arte y dramatización  

5.  Método de enseñanza 

El curso se plantea como un trabajo de investigación en la acción que pretende conocer el 

impacto que tiene el uso creativo de las tecnologías en la inclusión educativa, social y 

comunitaria de las personas con autismo. 

Se definen dos tipos de variables: 

(a) Dependientes: es el factor que observaremos para determinar el efecto que tienen sobre 

ella las variables independientes. Es la variable respuesta que hemos situado en el 

centro de la figura y que denominamos  Bienestar emocional y Nivel de competencia.  

Estos valores serán aportados por los profesores en base a los casos prácticos que 

ofrezca. También los alumnos del curso podrán proponer sus propios casos.  

El modelo de capacitación que utilizamos se apoya en el “paradigma del crecimiento” 

que evalúa a la persona consigo misma. No ponemos énfasis en los aspectos relativos 

a su incapacidad, sino en las destrezas y habilidades que puede desarrollar. 

(b) Independientes: son las variables que gestionaremos durante el desarrollo del curso para 

examinar sus efectos sobre la variable dependiente definida anteriormente. 
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(a) Base de Conocimiento propia (www.wikinclusion.org) con software, vídeos e 

infografías para facilitar la funcionalidad de los estudiantes. Incluye más de 2.000 

recursos digitales gratuitos clasificados en: Rampas digitales, Comunicación 

aumentativa, Software de refuerzo, Lenguaje de autor y Software abierto.  

(b) Assistive technology (rampas digitales): interfaz de computadora, conmutadores, 

ratones especiales, comunicadores, Xbox-TEA, emuladores. 

(c) Vídeos-tutoriales con análisis de casos prácticos sobre el uso de la tecnología por 

parte de usuarios con autismo. 

(d) Guías didácticas.- Para cada una de las unidades de contenidos el alumno recibirá 

documentación con los pasos a seguir para ejecutar algunos de los programas 

informáticos y orientaciones metodológicas específicas.  

(e) Campus virtual  para compartir sus experiencias con el resto de estudiantes, 

plantear cuestiones y solicitar el asesoramiento de los profesores y tutores.   

Estrategias de aprendizaje previstas: 

• Aprendizaje basado en casos / retos 

• Simulaciones, juego de roles 

• Debates y foros 

• Diseño y creación de software sencillo y material imprimible 

 

6.  Estrategias de evaluación 

Las estrategias de evaluación que se siguen en el curso están relacionadas con los “Resultados 

de aprendizaje”, establecidos anteriormente, que permiten orientar la evaluación que se va 

seguir en el  proceso de enseñanza-aprendizaje de la capacitación.   

Tipos de actividades evaluativas:  

a) Visionado activo de vídeos de personas con autismo utilizando la tecnología. 

b) Diseño y creación de software sencillo para trabajar prácticas de “atención 

conjunta” o la “falsa creencia”, entre otras. 

c) Pruebas objetivas tipo test de respuestas múltiples, verdadero/falso, completar 

texto...  

d) Debates en torno al uso de la tecnología por parte de personas del espectro del 

autismo. 

e) Ensayo donde se solicita al alumno que describa, según su experiencia personal  o a 

través de referencias, algunos de los retos que ha de enfrentar una persona con 

autismo y los recursos digitales que podrían ayudarla a superar algunas de las barreras 
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con las que se encuentra para poder participar más activamente en los ámbitos 

educativos y sociales.  

7. Forma de aprobación: 

El curso está aprobado en primera instancia cuando el estudiante asiste al  70% de los dos 

talleres presenciales  (16h) + 1 sesión virtual sincrónica (2 h) y realiza las 10 tareas asincrónicas 

del curso en el campus virtual (disponible 24 h al día, 7 días a la semana). 

8. Equipo docente 

Rafael Sánchez Montoya, profesor doctor Métodos de Investigación e 

Innovación Educativa, Universidad de Cádiz,  representante MEC-España en el 

proyecto SEN-IST-NET (Red Europea de Excelencia NEE y TIC) de la  European 

Agency for Special Needs and Inclusive (Bruselas). Consultoría UNESCO 

"Mejorando el acceso a la educación para estudiantes con discapacidad" 

(2020, 2021). Co-ponente "Scratch@MIT" (Massachusetts, EE.UU. 2008). FachhochschuleTrier. 

University of Applied Sciences de Trier (Alemania, 2008), OEA: Las NT y la educación inclusiva. 

(Costa Rica, 2007), OCALI Autism Internet Modules, (Autisme Center, 2023). 

Autor, entre otros, libros como Laptop, andamiaje para la E.E. (coautor, UNESCO, 2011). 

Ordenador y discapacidad (CEPE, Madrid, 2ª ed. 2002), Itinerarios inclusivos, computadoras y 

competencias.(Costa Rica, 2012), ¿Más avance tecnológico implica mayor inclusión? (UNESCO 

Chile, 2014). Comunicación Aumentativa y/ o alternativa: metodología, computadora y 

dispositivos  móviles (UNESCO, 2016), Scratch y NEE: Programación para todos (coautor, RED, 

2012), TIC y europeos con necesidades educativas especiales (Buenos Aires, 2007). TIC y 

discapacidad en América Latina y el Caribe.  (Barcelona, 2007). Aprendizajes visibles, 

tecnologías invisibles: perspectivas y estudio de casos  (Barcelona, 2006). Guía de Recursos On-

line. Red Europea de Excelencia sobre NEE y TIC  (Murcia, 2004). El papel de las NNTT en la 

estimulación de las inteligencias de las personas con NEE. (Murcia, 2002).  Inclusión, 

discapacidad y educación. Enfoque práctico desde las tecnologías emergentes (Ed. Abyayala, 

obra colectiva, 2017). 

Roxana Castellano, profesora en Ciencias de la Educación (Universidad de 

Morón, Argentina). Asesora-ponente del plan de capacitación en Laptop XO, 

One Laptop per Child (OLPC) en todas las escuelas especiales públicas del 

Uruguay auspiciado por el gobierno del Uruguay. Diseño y adaptación de 

tecnologías accesibles CEIBAL-JAM. Coordinadora en Uruguay del Proyecto 

Sueñaletras para el desarrollo de software de la Lengua de Signos Uruguaya (LSU) en 

colaboración con el CEDETI de Chile y el auspicio del Banco Interamericano de Desarrollo (BID). 

Ponente: Diplomado Experto en TIC y discapacidad en el Instituto Tecnológico de Monterrey 

(México, 2009), Taller Herramientas Tecnológicas para la Comunicación Aumentativa y /o 

Alternativa en el CIIEE de Costa Rica (2009), entre otros. Coautora “Redes de Apoyo del libro 
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Movilización social para CEIBAL (UNESCO, coautora, 2011). Laptop, andamiaje para la 

Educación Especial (coautora, UNESCO, 2011). 
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